
FINGERRINGE

DIY-Projekt

HINWEIS!  Um Drucker-Tinte zu sparen, starte den Ausdruck bei Seite 2. 

BOXERSHORT JONNY
Nähanleitung
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NAHTZUGABEN 

Das Schnittmuster enthält eine Nahtzugabe von  
1 cm und eine Saumzugabe von 3 cm, du musst also 

nirgendwo mehr etwas dazugeben.

SCHWIERIGKEIT

VIDEOANLEITUNG

In der Videoanleitung kannst du dir 
alle Arbeitsschritte anschauen: https://youtu.be/PfmSQ986Onk

Heute sind mal die Herren der Schöpfung dran! Für ihn gibt es das Boxershort-Schnittmuster in den Größen 
S, M, L und XL mit Eingriff + Knopf zum Verschließen. In dieser Hose hat alles Platz, nicht nur deshalb ist es 
eines der beliebtesten Geschenke, die selbstgemacht sind und die „Er“ wirklich gebrauchen kann!  
Sieh dir unsere Videoanleitung an, mit der bekommst du es auf alle Fälle hin!

SCHNITTMUSTER BOXERSHORTS JONNY 
FÜR MÄNNER GR. S–XL

N Ä H A N L E I T U N G  U N D  S C H N I T T M U S T E R :  G I S A  K U H N / I M K E  K L A T T E N H O F F ,  F O T O :  SO PH IE DAU M 
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ZUSCHNITTPLAN
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HINWEIS! 
Wir empfehlen, den Stoff  vor dem Zuschnitt einmal bei 60 Grad zu waschen. Dann läuft er später 
nicht ein und die Hose kann gleich getragen werden.

WERKZEUG
 > Nähmaschine 

 > Stoffschere 

 > Stecknadeln 

 > Sicherheitsnadel 

 > Nähnadel 

 > Maßband 

MATERIAL
 > Stoff: 55 cm bei 160er-Stoffbreite (Gr. S, M)

 > Stoff: 65 cm bei 160 cm Stoffbreite (Gr. L, XL)

 > Garn 

 > 1 Wäscheknopf 

 > Gummiband (3 cm breit): einmal die Länge  
des Hüftumfangs + 1,5 cm
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Gr. S und M

Gr. L und XL
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SCHNITTTEILLISTE

Schnittmusterteile gemäß Lageplan auf den Stoff im Stoffbruch legen und zuschneiden. 
WICHTIG! Alle Markierungen und Knipse unbedingt vom Schnittmuster auf den Stoff übertragen!

Nr. 1:   1 x Schnittteil Nr. 1 (Blende) 
Nr. 2:  1 Paar Schnittteil Nr. 2 (Vorder- und Hinterhose)

KÖRPERMASSTABELLE

S

48 50 52 54

M L XL
Größen

Taillenumfang (cm)  84  88  92,5  97

HU/Gesäßumfang (cm)  99  102  105,5  109

FERTIGMASSTABELLE

S

48 50 52 54

M L XL
Größen

Taillenumfang o. Gummiband  104  108  112  116

HU/Gesäßumfang (cm)  108  112  116  120

Beinumfang (cm)  64  66  68  70

ARBEITSSCHRITTE 

ZUSCHNITT
Blende im Bruch zuschneiden. Einmal das rechte und einmal das linke Bein zuschneiden. HINWEIS: 
Dadurch, dass der Stoff im Stoffbruch liegt, schneidet ihr automatisch ein rechtes und ein linkes Bein zu. 

BLENDE
Stoffbruchkante der Blende bügeln, Blendenkante versäubern, Markierung für Knopfloch anzeichnen 
und an der jeweiligen Stelle mit der Nähmaschine und dem Knopflochfuß das Knopfloch auf die Blende 
setzen. Knopfloch mit kleiner Schere einschneiden.

BEINE
Beinzuschnitte versäubern.

Rechtes Hosenbein (wenn man es trägt) an der VM 1 cm doppelt einschlagen (siehe Markierung) und 
bügeln. Umschlag knappkantig absteppen.
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Innenbeinnähte re. auf re. aufeinanderlegen und schließen. NZG auseinanderbügeln. ACHTUNG! Die 
Beinzuschnitte werden einzeln! an den Innenbeinseiten zusammengenäht, sodass ich am Ende ein linkes 
und ein rechtes Bein habe.

Das linke Bein auf re. ziehen und das rechte Bein auf links ziehen. Linkes Bein in rechtes Bein stecken, 
alles gemäß der Markierung ausrichten und Gesäßnaht von der HM bis zur A-Markierung in der VM 
schließen.

Stoffüberstand des linken Hosenbeins genau in der VM (siehe Schnittmuster) nach innen umschlagen 
und bügeln.

FERTIGSTELLEN
Blende mit eingearbeitetem Knopfloch von innen auf den Umschlag von Schritt 6 legen, und  zwar so, 
dass die offenen Kanten von Bein und Blende exakt aufeinanderliegen. Diese Kante wird nun bis zur 
B-Markierung geschlossen.  

Alles auf rechts drehen, Schlitz beider Hosenbeine parallel ausrichten und zustecken. Blende an offener 
Kante von rechts zusammennähen. Dabei in schöner Rundung (siehe markierte Naht im Schnittmuster) 
von der C- bis zur B-Markierung nähen. HINWEIS: Von rechts deshalb, weil ihr dann den Verlauf der 
Naht klarer seht. Markiert euch die zu nähende Naht mit Nadeln oder Schneiderkreide.

Innenbeinnähte re. auf re. aufeinanderlegen und schließen. NZG auseinanderbügeln. ACHTUNG! Die 
Beinzuschnitte werden einzeln! an den Innenbeinseiten zusammengenäht, sodass ich am Ende ein linkes 
und ein rechtes Bein habe.

Naht von rechts von A- nach D-Markierung setzen.

Schlitz öffnen, Beleg zurückklappen und VT-Kante knappkantig bis zur A-Markierung absteppen.

Schlitz wieder zustecken, ab oberer Schnittkante 9 cm abmessen, Stelle markieren und auf bereits ge-
setzter Naht (Schritt 10) entlangnähen.

Bund zunächst bei 1 cm und danach noch einmal bei 3,5 cm umbügeln, knappkantig absteppen, sodass 
ein Tunnelzug entsteht. Dabei in der HM ca. 4 cm offen lassen, damit das Gummiband hier eingezogen 
werden kann.

Gummiband mit einer Sicherheitsnadel einziehen und verriegeln. Öffnung schließen.

Saum an Hosenbeinen nach innen doppelt einschlagen, Umschlag bügeln und die Saumnaht knappkantig 
von links nähen.

Knopf annähen und fertig!


