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SCHNITT, ANLEITUNG UND ILLUSTRATIONEN: IMKE KLATTENHOFF, FOTOS: SOPHIE DAUM

Der iibergroBe, sehr legere Pullover ,Antje” ergédnzt unser Yoga Bustier Set »Gertje« und
eignet sich bestens zum Warmhalten nach dem Sporten. Aus anderem Material genaht, z. B.
Nicky oder Sweatshirtstoff, hat der das Zeug zum echten Lieblingsteil. Probiert es aus!

Das Schnittmuster enthalt keine Nahtzugabe
(NZG). Wir empfehlen eine NZG von 1cm.
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XS L XL XXL

GréBen 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54
Brustumfang (cm) 79 | 82 | 85 | 88 | 92 | 96 | 100 | 106 | 12 | M8 | 124 | 130
Taillenumfang (cm) 63 | 66 | 69 72 76 | 80 | 84 | 90 | 96 | 102 | 108 | 14
GesaBumfang (cm) 88 91 94 | 97 | 101 | 105 | 109 | 14,5 120 |125,5 131 136,5
Schulterlange (cm) mé6 | 1,8 12 12,2 | 12,4 | 12,6 | 12,8 13 13,2 | 13,4 13,6 | 13,8
Armellinge (cm) 59,4 59,6 59,8 60 60,2 60,4 60,6 60,8 61 | 61,2 61,4 61,6
Oberarmumfang (cm) 25 26 27 28 | 29,4 | 30,8 | 32,2 | 34,2 36,2 38,2 | 40,2 42,2

GroBen Pullover XS M L XL | XXL

Brustumfang (cm) 109 | 113 17 121 125 131

Lange Hintere Mitte (cm) 81 81 81 81 81

Armellange (cm) 70,6 | 71,3 | 72 | 72,7 | 73,5 | 74,2

Oberarmweite (cm) 33,5 | 34,6 | 36 | 375 389 4

Armelsaumweite (cm) 22 | 22,5 | 23 | 23,5 | 24 | 24,5

Messt Euch aus und wéahlt eure GréBe fir das Shirt. Es hat eine Bequemlichkeits-
zugabe von ca. 20 bis 30 cm. Der Taillen- und Hiftumfang entspricht hier ebenfalls

dem Brustumfang.

> Nahmaschine

> ggf. Overlockmaschine,

> Jersey-Zwillingsnadel

> Jersey-Nadel

> Schere,

> Clips oder Stecknadel usw.

was dehnbar ist.

Jersey/Funktionsstoff: 100 cm bei 140er

cm Stoffbreite

Mesh oder Jersey/Funktionsstoff: 85 cm

lang bei 80er cm Stoffbreite

Garn

Der Pullover funktioniert auch super
aus Sweatshirt- oder Nickystoffen, also alles,
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Oberstoff Mesh

— ml

VT RT Armel

100 cm

©
Fadenlauf
85cm
®

Bruch
Bruch

Bruch

@ Bundchen Halsloch

Bei schmalerem Stoff: 160 cm (1x Ladnge VT, 1x Lange RT)

Wie im Lageplan angegeben, Schnittteile auf Stoff auflegen und Kontur mit Schneiderkreide nachzeichnen.
Alle Markierungsknipse (Abnaher, Mitten usw.) unbedingt auf Stoff kennzeichnen. Naht- und Saumzugabe
anzeichnen und Stoffteile ausschneiden. Stoff vor dem Verniahen waschen!

Sport-Jersey wird entweder mit einem elastischen Stich (Zickzackstich) oder einer Over-
lock gendht.

Folgende Zuschnitte benédtigt ihr:

Nr.1: VT i1x Nr.4: Armel 1 Paar (gegengleicher Zuschnitt)
Nr.2:  RT 1x
Nr.3: Bindchen Halsausschnitt 1x
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AGENDA

re. auf re. = rechts auf rechts

VT = Vorderteil

RT = Riickenteil

VM = vordere Mitte

HM = hintere Mitte

NZG = Nahtzugabe

Knips = Markierungsinfo auf dem Schnitt
einknipsen = ca. 3-5mm mit der Schere einschneiden
SN = Seitennaht

schlieflen = zusammennahen

knappkantig absteppen = eine Naht knapp an der
Kante (2 mm) nahen

Stitznaht = knappkantig abgesteppte Naht, die
die NZG mitfasst.

versdubern = eine Naht ndhen, damit die geschnit-
tene Kante nicht ausfranst, z.B. mit einer Overlock
oder einem Zickzackstich

RV = ReilBverschluss

Yogaoutfit Shirt
Legende:

HM = hintere Mitte
VM = vordere Mitte

rechts s [nnenstoff

- - Oberstoff
@D Mesh

=== Zwillingsnaht
777777 Overlocknaht
______ aktuell genahte Naht

o —* Stecknadel

ARBEITSSCHRITTE

VORDER- UND RUCKENTEIL UND ARMEL

dingt Knipse beachten!

Knipse beachten!

und anschlieBend die NZG versaubert.

HALSAUSSCHNITT

Zunichst messt ihr den Halslochumfang,
der das VT, das RT und die Armel beinhal-
tet (siehe Abb. rechts).

Armel auf VT legen, stecken, nahen und die NZG anschlieBend versiubern. Hierbei unbe-

Armel auf RT legen, stecken, nahen und die NZG anschlieBend versidubern. Hierbei unbedingt

Die Seitennaht und die Armel werden der Lange nach zusammengelegt, gesteckt, geschlossen
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Nun bestimmt ihr die Bindchenlange, < Lange Umfang Halsloch, >
und zwar wie folgt: Halslochumfang minus

%1% los NZG). e 7

< > 5%-10%
Fir die Biindchenbreite empfehlen Lange Bundchen 5% - 10% kirzer "

wir 3 cm. %

Wir empfehlen, das Halsloch des Schnittmusters mit dem genshten Teil zu ver-
gleichen. Durch das elastische Material ist das gendhte Halsloch ggf. gré6Ber und wird durch
das Bindchen wieder zusammengezogen.

Die kurzen Enden des Biindchens werden zusammenfalten

zusammengenaht (Hintere Mitte = HM) . °>

Das Biindchen wird der Léange nach li. auf li. zusammengeklappt und gesteckt. Teilt es es nun
in vier gleichméBige Strecken auf; an der offenen Kante werden Knipse (mit Spitze der Schere
ca. 3 mm einschneiden) gesetzt.

Das Halsloch wird ebenfalls in vier gleichlange Strecken geteilt; VM und HM dienen als Ori-
entierung.

Das Biindchen wird mit der offenen Kante re. auf re. mit dem Halsloch zusammengesteckt:

Das Bindchen ist kirzer als
der Halslochumfang und muss beim Anste-
cken und Ndhen leicht gedehnt werden!
Achtet unbedingt auf die Position der
Knipse.

Bindchen anndhen, dabei leicht dehnen. Das Bindchen sollte beim N&hen oben
liegen, damit ein gleichmaBiger Abstand zur Kante gehalten werden kann. AnschlieBend die
NZG versaubern.

Wer will, kann die NZG mit einer Stutznaht durch eine Zwillingsnadel von rechts knappkantig
- paralell zur Biindchennaht - absteppen.
Fur die Stitznaht bitte keinen normalen, sondern einen elastischen Stich verwenden!

Zieht nun das Shirt an und legt die (Arm-)Lénge individuell fest. Ggf. kiirzen.

Nicht wundern: das RT ist langer als das VT! Die Saumkanten kénnen (miissen aber
nicht!) um 2,5 cm umgeschlagen und bei 2 cm mit einer Zwillingsnadel abgesteppt werden.
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